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Digital gestutzte Vermittlung der
Atemstimulierenden Einreibung
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» Studierende der Gesundheitsberufe erlernen praktische
Fahigkeiten in Skills Labs [1]
> Beispielhafte Lehreinheit: Atemstimulierende Einreibung (ASE)
* ASE wird zur Schmerzlinderung alterer Patient:innen angewandt [2]
- Ubungsablauf:

» Ausfuhrende:r Studierende:r simuliert ASE auf dem Ruicken einer

* Prototyp durch Modifikation einer Schwitzweste realisiert (s. Abb. 2)
» Kontaktflachen:

>~ Aus elektrisch leitender Farbe (Flache: 35x20 cm, je 4x4 cm)

» Mit Silberfaden und Kabel an AD-Wandler angebracht

~ AD-Wandler ist mit Raspberry Pi Zero verbunden

* Dunnfilm-Drucksensoren:

weiteren Person ~ Acht Sensoren unter oberen zehn Kontaktflachen angebracht

~ Dozierende beobachten, unterstiitzen und korrigieren Ablauf bei > Uber AD-Wandler mit Raspberry Pi Zero verbunden
Bedarf [3]
* Durch die vorgestellte prototypische Weste kann datenfundiertes
Feedback realisiert werden
~ Weste erfasst ausgetlibten Druck und Position der ASE (s. Abb. 1)
~ Graphical User Interface (GUI) zeigt entsprechende Daten an
* Dozierende erhalten so Informationen, die durch Beobachtung

nicht erfassbar sind

Stand der Technik

* Motiontracking: Bewegungsdaten mittels Sensoren erfassen, — o
Abb. 2: Prototyp mit Sensoren und Silberfaden.

Muster erkennen und Bewegungen analysieren

* Druckerkennung: Einsatz von dielektrischen Elastomer-Sensoren * Hardware ist Uber ein Steckbrett miteinander verbunden

» Multimodal, sodass mehrere physikalische GréBen gleichzeitig ~ Aufbewahrung beim Tragen der Weste in einer Bauchtasche

sowie ortsaufgeldste Signale erfassbar sind * Raspberry Pi Zero ist Server fir Python Flash Anwendung

* Material: Geeignet fiir smarte Textilien, da dehnbar und flexibel [4] ~ Diese stellt GUI bereit, das Uber Browser aufrutbar ist
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* Erkennung der Handposition sowie Druckintensitat der ASE
» Realisiert durch 24 Kontaktflachen auf dem Ricken der Weste

* Weste und GUI stellen Informationen bereit, die Dozierende nicht

durch Beobachtung erfassen kénnen
~ Davon 20 drucksensitiv * Weste ist einfach anzulegen, zu tragen und flexibel einsetzbar
* Feedback zu Berlihrung und Druck wird in einem GUI dargestellt * Weste Ubertragt zuverlassig Daten an GUI
~ Verfarbung berihrter Teilflachen auf anatomischer Abbildung * Elektrisch leitende Farbe ist auBerst empfindlich, weshalb es zur
des Riickens Fehlanzeige berihrter Kontaktflachen in der GUI kommen kann

>~ Farbbalken mit Kennzeichnung von vier Druckintensitatsstufen * Geplante Evaluation mit Pflegestudierenden erfordert verbessertes

> Ubungsmodus: Anleitung der Schritte einer ASE Vernahen und Isolieren der Faden und Drahte

> Timerfunktion: Uberblick {iber die Dauer der Durchfiihrung
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Abb. 1: Weste erkennt Handposition und Druck. Feedback

\ wird in einem GUI dargestellt. /
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